
H
IV
ER

Tarif Atelier : gratuit au 1er essai 20€ l’adhésion annuelle de janvier à janvier N+1 
Renseignements et inscriptions : legrospin83@gmail.com. - 06 32 94 72 69
En ligne dans l’espace « Mes Activités » du site internet de la CMCAS

SLVie 1 Marcel Paul

  Samedi 
23 mars 2024

Premiers secours 
9 h à 11 h

Repas Daube de Biche 
 12 h à 14 h

Théâtre 
d’improvisation 

14 h à 17 h
Couture : 14 h à 17 h
Peinture : 14 h à 17 h

Forclusion   jeudi 21 mars

Tarif repas : 10€

Mardi 26 mars 2024
Aide à l’informatique  

14 h à 17 h
Autour du fil 

14 h à 17 h 

Forclusion vendredi 22 mars

Mercredi 6 mars 
2024

Rencontre 
Intergénérationnelle 

14 h à 18 h

Forclusion lundi 4 mars

Samedi 9 mars 2024
Préparation Massalé : 9 h à 12 h

Yoga : 11 h à 12 h
Repas : 12 h à 14 h

Art créatif : 14 h à 17 h
Peinture : 14 h à 17 h

Forclusion  jeudi 7 mars

Tarif repas : 10€

Mardi 12 mars 2024
Autour du fil : 14 h à 17 h

Forclusion vendredi 8 mars

Samedi 2 mars 2024
Peinture : 14 h à 17 h 
Couture : 14 h à 17 h

Forclusion jeudi 29 février

Samedi 30 mars 
2024

Couture : 14 h à 17 h
Peinture : 14 h à 17 h

Forclusion  jeudi 28 mars

LE GROS PIN 
FAIT SES ACTIVITÉS !


